BO VAN HOA, THE THAOVADULICH CONG HOA XA HQI CHUNGHIA VIET NAM
Poc l1ap - Tw do - Hanh phuc

Sb: 1952 /QD-BVHTTDL Ha No¢i, ngay 18 thang08 nam 2022

QUYET PINH

Ban hanh Quy dinh vé dinh mirc thyc pham chite niing
doi véi van dong vién the thao xuat sac

BO TRUONG BQ VAN HOA, THE THAO VA DU LICH

Can cir Nghi dinh sé 79/2017/ND-CP ngay 17 thang 7 nam 2017 cua
Chinh phu quy dinh chizc nang, nhiém vu, quyén han va co cdu té chirc cua Bé
Van héa, Thé thao va Du lich;

Can cir Nghj dinh sé 36/2019/ND-CP ngay 29 thang 4 nam 2019 cua
Chinh phi quy dinh chi tiét mét sé diéu cua Ludt sita doi, bé sung mét sé diéu
cua Lugdt Thé duc, thé thao;

Can cir Thong tw s6 86/2020/TT-BTC ngay 26 thang 10 niam 2020 ciia Bé
trwomg BY Tai chinh quy dinh chi tiét ché do dinh dwéng ddc thir déi véi hudn
luyén vién thé thao thanh tich cao, vin dong vién thé thao thanh tich cao;

Theo dé nghi cua Tong cuc trueng Tong cuc Thé duc thé thao.
QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh ndy Quy dinh vé dinh muc thuc
pham chirc niang ddi véi van dong vién thé thao xuat sac.

biéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc thi hanh ké tir ngay ky.

Picu 3. Chanh Vian phong Bo, Tong cuc truong Tong cuc Thé duc thé
thao, thu truéng cac co quan, don vi, t6 chtc, ca nhan cé lién quan chiju trach
nhiém thi hanh Quyét dinh nay./. £

Noi nhan:

- Nhu Diéu 3;

- Bo truong va cac Thu truéng B6 VHTTDL,;
- Cac Vu, don vi truc thuéc Bo VHTTDL;

- Céc Vu, don vi truc thude Tong cuc TDTT;

-S¢ VHTTDL, VHTT, VHTTTTDL céc tinh, thanh phd
truc thudc Trung wong;

- Céc Lién doan, Hiép hoi thé thao qudc gia;

- Luu: VT, TCTDTT, Vii.120.
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QUY PINH
Vé dinh mic thyc pham chike ning dbi véi
van dong vién the thao xuat sac

(Kém theo Quyér dinh 61952 /QD-BVHTTDL ngay 18 thang08nim 2022
cua Bg truong Bé Van hoa, Thé thao va Du lich)

Chuong I
QUY PINH CHUNG
Piéu 1. Pham vi diéu chinh

Quy dinh nay quy dinh vé dinh muac thuc pham chie nang ddi véi van dong
vién thé thao xut sic trong thoi gian dugc tap trung tp huin va thi dau.

Piéu 2. Péi tweng ap dung

1. Van dong vién thé thao xuit séc 1a nguoil Viét Nam, dugc triéu tip tap
hun chudn bi tham du va c6 kha ning gianh huy chuong tai Pai hoi thé thao
chau A (ASIAD), tham dy vong loai va tham du Pai hoi thé thao Olympic
(Olympic Games), tham dy Dai hoi thé thao ngudi khuyét tit Paralympic
(Paralympic Games).

2. Quy dinh nay ap dung d6i vdi co quan, don vi, t6 chirc va ca nhan co lién
quan dén viéc dao tao, huan luyén van dong vién thée thao xuat sac.

3. Tc;)ngq cuc truong Téng cuc Thé duc thé thap quyét dinh danh sach van
dong vién the thao xuat sac quy dinh tai Khoan 1 Diéu nay.

Piéu 3. Hwéng din ap dung

1. Pinh muc tai Quy dinh nay 1a dinh muc t6i da. Hang nam, can cur ké
hoach tap huin, thi dau thé thao dugc Tong cuc truong Tong cuc Thé duc thé
thao phé duyét va dic thi tirng mén thé thao, cac don vi dao tao, huan luyén
phdi hop Véi cac co quan, don vi ¢6 lién quan xay dung du toan chi tiét thuc
hién ché d6 thuc pham chirc ning cho van dong vién va tong hop vao du toan
ctia don vi minh, trinh cap c6 thim quyén phé duyét theo quy dinh.

2. Truong hop phat sinh danh muc thuc phém chae néng chua duoc phé
duyét tai Quyet dinh nay, cac don vi dao tao, huan luyén quyét dinh hoic trinh
co quan c6 tham quyen quyét dinh viéc mua sam cho phu hop véi nhu CAU St
dung, kha niang can d6i ngan sach hang nam, dam bao tiét kiém, hiéu qua va
theo dung quy dinh caa phap luat.



Piéu 4. Co sé xay dung dinh mic

1. Luat, Thé duc, thé thao ggéy 29 thémg 11 ndm 2006 va Luét stra d6i, bd
sung mot sO diéu cua Luat Thé duc, thé thao ban hanh ngay 14 thang 6 nam
2018;

2. Nghi dinh s6 36/2019/ND-CP ngay 20 thang 4 nam 2019 ctia Chinh phu
quy dinh chi tiét mot sb diéu cua Luat stra doi, bd sung mdt s6 diéu cua Luat thé
duc, thé thao;

3. Thong tu s6 86/2020/TT-BTC ngay 26 thang 10 nim 2020 cua Bo
treong BO Tai chinh quy dinh chi tiét ché d6 dinh dudng dic thu d6i voi huan
luyén vién thé thao thanh tich cao, van dong vién thé thao thanh tich cao.

Chuong I1
QUY PINH CU THE
Pi¢u 5. Pinh mic thuc pham chirc ning 7

1. binh muc thyc pham chirc ndng chung cho 01 véan dong vién thé thao
xuat sac dugc quy dinh tai Phu luc | ban hanh kem theo Quyét dinh nay.

2. binh muc thyc pham chirc nang riéng cho 01 van dong vién th’é thao
xuat sac ting mon dugc quy dinh tai Phu luc Il ban hanh kem theo Quyét dinh
nay.

Piéu 6. Trién khai thuc hién
~ Trong qua trinh thyc hién néu c6 kho khan vudng méc, dé nghi phan anh
v€ BO Van hoa, Thé thao va Du lich (qua Tong cuc Thé duc thé thao) dé nghién
cuu stra doi, bo sung cho phu hop./.



(Kém theo Quyét dinh sé

Phu luc |
PINH MUC THUC PHAM CHU'C NANG CHUNG CHO

01 VAN PONG VIEN THE THAO XUAT SAC

/OD-BVHTTDL ngay  thang
cua Bo truong Bo Van hoa, Thé thao va Du lich)

nam 2022

TT | Nhém thwe pham chirc ning Do.'n Liéu lwong 50 lan su
vi dung/ngay
Cac vitamin: 01 lin/ngay
1 | A, D, E, Kvavitamin nhom B gr 500
(B1, B2, B3, B6, B9, B12)
2 | Khoang chat gr 500 01 lan/ngay




(Kém theo Quyét dinh sé

Phu luc Il

PINH MUC THUC PHAM CHU'C NANG RIENG CHO

01 VAN PONG VIEN THE THAO XUAT SAC TUNG MON
/OP-BVHTTDL ngay
cua Bo truong Bo Van hoa, Thé thao va Du lich)

thang nam 2022

T Nhém thue pham chire Pon vi Liéu S6 lan S?l’
nang : lwong dung/ngay
A Nhom mén Vo — Vat
I Cé_g mon: Bc_)xing, Kickboxing, Judo, Sambo, Kurash, Vat,
Jujitsu, Vovinam
1 Carbonhydrat gr 400 01 lan/ngay
2 Protein gr 30 01 lan/ngay
3 Creatin gr 05 01 lan/ngay
o meayrey g || Ol
5 Glutamin ar 10 01 lan/ngay
I Cac mon: Muay, Pencak Silat
1 Carbonhydrat gr 300 01 lan/ngay
2 Protein gr 30 01 lan/ngay
3 BCAA gr 10 01 lan/ngay
4 Glutamin gr 10 01 lan/ngay
5 Creatine gr 05 01 lan/ngay
i Cac mon: Karate, Taekwondo
1 Carbonhydrat gr 300 01 lan/ngay
2 Protein ar 30 01 lan/ngay
3 Creatin ar 05 01 lan/ngay
4 Glutamin gr 10 01 lan/ngay




5 Tinh chat sam gr 01 01 lin/ngay
IV | Mén Pau kiém

1 Carbonhydrat gr 200 01 lan/ngay
2 Protein gr 30 01 lan/ngay
3 Omega (EPA+ DHA) gr 01 01 lan/ngay
4 Tinh chat sam gr 01 01 lin/ngay

\/ Mon Wushu

1 Carbonhydrat gr 300 01 lan/ngay
2 Protein gr 30 01 lan/ngay
3 Creatin gr 5 01 lan/ngay

HMB (beta hydroxy-beta 01 lin/ngay

4 methylbutyrate) gr 02

5 Glutamin gr 10 01 lan/ngay

B Nhém mo6n Bong - Pich

VI Céc mén: Bi sat, Bowling

1 Carbonhydrat gr 220 01 lan/ngay
2 Protein gr 30 01 lan/ngay
VIl | Cac mon: Bong chuyeén, Bong ro

1 Carbonhydrat ar 220 01 lan/ngay
2 Protein ar 30 01 lan/ngay
3 BCAAS gr 10 01 lan/ngay
4 Creatin gr 05 01 lan/ngay
5 Glutamin gr 10 01 lan/ngay
VIIl | Cac mén: Cau ldng, Quan vot

1 Carbonhydrat gr 220 01 lan/ngay
2 Protein gr 30 01 lan/ngay




3 BCAAs gr 10 01 lan/ngay
4 Creatin gr 05 01 lan/ngay
IX | Mén Bin cung
1 Carbonhydrat gr 100 01 lan/ngay
2 Protein gr 20 01 lan/ngay
3 Omega (EPA+ DHA) gr 01 01 lan/ngay
4 Tryptophan gr 01 01 lan/ngay
5 Tinh chat hong sam gr 01 01 lan/ngay
X Mdn Bin suing
1 Carbonhydrat gr 60 01 lan/ngay
2 Protein gr 10 01 lan/ngay
3 Omega (EPA+ DHA) gr 01 01 lan/ngay
4 Tryptophan gr 0,5 01 lan/ngay
5 Tinh chat hong sam gr 01 01 lan/ngay
Xl Mon Billiards & Snooker
1 Carbonhydrat ar 60 01 lan/ngay
2 Protein ar 10 01 lan/ngay
X1l Mén Bong ban
1 Carbonhydrat gr 150 01 lin/ngay
2 Protein gr 10 01 lan/ngay
3 Tinh chat sm gr 01 01 1an/ngay

X1l | Mén Béng da
1 Carbonhydrat ar 220 01 lan/ngay
2 Protein gr 30 01 lan/ngay




3 BCAAS gr 10 01 lan/ngay
4 Creatin gr 05 01 lan/ngay
5 Glutamin gr 05 01 lan/ngay
6 Tinh chat hong sam gr 01 01 lAn/ngay

XIV | Mén Bong ném
1 Carbonhydrat gr 300 01 lan/ngay
2 Protein gr 30 01 lan/ngay
3 BCAAS gr 10 01 lan/ngay
4 Creatin r 05 01 lan/ngay
5 Glutamin gr 10 01 lan/ngay
XV | Mén Cau may
1 Carbonhydrat gr 220 01 lan/ngay
2 Protein gr 30 01 lan/ngay
3 BCAAs gr 10 01 lan/ngay
XVI | Mén D4 cau
1 Carbonhydrat gr 150 01 lan/ngay
2 Protein gr 20 01 lan/ngay

XVII | Mén Golf
1 Carbonhydrat gr 220 01 lan/ngay
2 Protein gr 20 01 lan/ngay
3 Tinh chat sm gr 01 01 lan/ngay
C Nhom mdn Thé duc

XVII | Cac mdn: Thé duc dung cu, Thé duc nghé thuat
1 Carbonhydrat gr 220 01 lan/ngay
2 Protein gr 20 01 lan/ngay




3 Citruline maleate gr 02 01 lan/ngay
4 Omega (DHA+ EDA) ar 01 01 lan/ngay
5 Tinh chét sam gr 01 01 lin/ngay

XIX | Mdn Thé duc Aerobic
1 Carbonhydrat gr 200 01 lan/ngay
2 Protein gr 10 01 lan/ngay
3 Citruline maleate gr 02 01 lan/ngay
4 Omega (DHA+ EDA) ar 01 01 lan/ngay
5 Tinh chat sam gr 01 01 lin/ngay
D Nhom mén Cir ta - Thé hinh

XX | Cac mon: Cir ta, Cir ta ngudi khuyét tat
1 Carbonhydrat gr 220 01 lan/ngay
2 Protein gr 40 01 lan/ngay
3 Creatin ar 05 01 lan/ngay
4 Glutamin ar 10 01 lan/ngay

HMB (beta Hydroxy-beta 01 lin/ngay

5 Mrthylbutyrate) gr 02

XXI | M6n Thé hinh
1 Carbonhydrat ar 220 01 lan/ngay
2 Protein gr 40 01 lan/ngay
3 Creatin ar 05 01 lan/ngay
4 Glutamin gr 10 01 lan/ngay
5 L- Carnitin gr 01 01 lan/ngay
E Nhom mdn thé thao toc d6

XXIl | Mon Pién kinh, mén Pién kinh ngudi khuyét tat
1 Carbonhydrat gr 220 01 lan/ngay
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2 Protein gr 40 01 lan/ngay
3 BCAAs gr 10 01 lan/ngay
4 Creatin gr 05 01 lan/ngay
5 Glutamin gr 05 01 lan/ngay

XXII | Mon Xe dap
1 Carbonhydrat gr 450 01 lan/ngay
2 Protein ar 30 01 lan/ngay
3 BCAAS gr 10 01 lan/ngay
4 Creatin gr 05 01 lan/ngay
G Nhom cac mon thé thao dwéi nwéc

XIV | Cac mén Boi, Boi nguwoi khuyét tat
1 Carbonhydrat gr 450 01 lan/ngay
2 Protein ar 40 01 lan/ngay
3 BCAAs gr 10 01 lan/ngay
4 Creatin ar 05 01 lan/ngay
5 Glutamin gr 10 01 lan/ngay

XXV | Cac mon: Canoeing, Rowin
1 Carbonhydrat gr 300 01 lan/ngay
2 Protein gr 30 01 lan/ngay
3 BCAAs gr 10 01 lan/ngay
4 Creatin gr 05 01 lan/ngay
5 Glutamin gr 10 01 lan/ngay

XXVI | M6n Sailling
1 Carbonhydrat gr 300 01 lan/ngay
2 Protein gr 50 01 lan/ngay
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3 BCAAs gr 10 01 lan/ngay
4 Creatin gr 05 01 lan/ngay
5 Glutamin gr 10 01 lan/ngay

XXVII | Mén Nhay cau

1 Carbonhydrat gr 200 01 lan/ngay
2 Protein gr 10 01 lan/ngay
3 Citruline maleate gr 02 01 lan/ngay
4 Omega (DHA+ EDA) gr 01 01 lan/ngay
5 Tinh chat sam gr 01 01 lin/ngay

XXVIII | Mon Lan
1 Carbonhydrat gr 300 01 lan/ngay
) Protein gr 30 01 lan/ngay
3 BCAAs gr 10 01 lan/ngay
4 Creatin ar 05 01 lan/ngay
5 Glutamin ar 10 01 lan/ngay
H Nhom mén Co

XXIX Céac mon: Co vua, Co twéng, Co vay
1 Omega (EPA+ DHA) gr 01 01 lan/ngay
2 Tinh chat sam gr 01 01 lan/ngay
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