
UBND TINH DAK NONG 
S VAN HOA, THE THAO 

VA DU LICH - DOAN TNCS 
HO CHI MINH T!NH  OAK NONG 

CONG HOA xA HQI CHU NGHIA VIT NAM 
Dc 1p - Tii do - Hinh phüc 

S& /DLLT-SVHTTDL-TDTN Dak Nóng, ngày tháng 3 nárn 2023 

IMEU L1 
Ngày chy Olympic vi sfrc khôe toàn dan 

và Giãi Vit dã tinh Oak Nông lan thtI' XVII näm 2023 

I. MIJC IJICH, YEU CAU 

1. Mic dIch 

- Trin khai thçrc hin K hoach  82/KH-UBND ngày 21/02/2020 cüa Uy ban 
nhân dan tinh Däk Nông ye vic to chirc tháng hoat dng the dijc, the thao cho mci 
nguii và Ngày chy Olympic vi sirc khOe toàn dan giai doan 2020 — 2030 trén dja 
bàn tinh Dàk Nông; Kê hoach so 746/KH-UBND ngày 03 tháng 11 nàrn 2021 cüa 
Uy ban nhân dan tinh Däk Nông ye vic toàn dan tp 1uyn the dçic the thao nâng 
cao src khOe, phát triên tam vóc, the hrc, phông, chông bnh tt tinh Dk Nông 
giai doan 2021 — 2025; Kê hoch so 18/KH-SVHTTDL ngày 27 tháng 02 näm 
2023 cüa Sâ Van boa, The thao và Du ljch ye vic to chüc Ngày chy Olympic vi 
süc kbOe toàn dan và Giâi Vit dâ tinh Däk Nông lan thi'r XVII näm 2023. 

- Thit thirc 1p thành tIch chào mrng k nim 48 näm ngày giãi phóng Gia 
Nghia - Däk Nông (23/3/1975 - 23/3/2023); 92 näm ngày thành 1p Doàn Thanh 
niên Cong  san Ho Chi Mirth (26/3/193 1 - 26/3/2023); 77 näm ngày The thao Vit 
Nam và ngày Bác HO vit bài "The dyc và sl'c khóe" kêu gçi dOng bào tp the dijc 
(27/3/1946 - 27/3/2023) và các ngày lé hcn cüa dat nuâc trong näm 2023. 

- Tuyên truyn nhm nâng cao thin  thüc v vai trO, nghTa, tác d1i.ng cüa 
luyên tp the duc, the thao trong vic bão v, nâng cao sirc khOe, nâng cao chat 
luçmg cuc song cüa nhân dan, xây dirng lôi song và môi tnthng van hóa lành 
manh, gop phân cüng cô kbôi dti doàn ket toàn dan; 

- NIhm dánh giá cht lucmg phong trào t.p luyn Th diic th thao trén dja 
bàn và tuyên chn nhttng 4n dng viên Co tO chat, nAng khiêu vào di tuyên cüa 
tinh tham gia các giài khu v1rc và toàn quOc. 

2. Yêu cu 

T cht'rc Ngày chy Olympic vl sue khOe toàn dan và Giâi Vit dã tinh Dk 
Nông lan thu XVII nàm 2023 duçc to chirc trang trng, an toàn, tiêt kim, có chat 
li.rçmg cao, tio duçic phong trào sâu rng trong mci tang lOp nhân dan dc bit là 
thanh thiêu niên trong tinh. 

- Các doànv tham gia giài phâi ch.p hành nghiêm tue Diu l và nhtng quy 
djnh cüa Ban To chuc giài, các don vj tham gia trên tinh than doàn kt hc tp 1n 
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nhau, vi phuang châm "Doàn ke"t - Trung thitc - Cao thuctng - Tiê'n bç5 ", chng 
mi biêu hin tiêu cvc  trong thi dâu. 

II. THfl GIAN, LilA DIEM 

1. Thô'i gian: Tü ngày 22 - 24/3/2023. 
- Hp  chuyên môn: Mvi Tnxng doàn, Hun luyn viên vao lüc 09h00, 

ngày 22/3/2023 ye ti Phông h9p Sâ Van hOa, The thao và Du ljch, s 90 dung 
23/3, phuàng Nghia Due, thành phô Gia Nghia, tinh Dk Nông (thay g14y mô'i,), d 
h9p chuyên mon. 

- Các do'n vj không tham giahçp chuyên mon nu có khiu ni, thtc mc v 
sau Ban To chirc sê không giâi quyêt. 

- Khai mac: Vào lüc 6'45' ngày 23/3/2023. 
2. Dia dim: 
- Khai mc tai  san S Van boa, Th thao và Du ljch, s 90 dix?mg 23/3, 

phuông Nghia Dirc, thành phô Gia NghTa, tinh Dák Nông. 

- T chüc Ngày chy Olympic vi s1rc khOe toàn dan cp tinh ch9n phithng 
NghTa Düc và phrnmg Nghi'a Trung lam dja diem to chüc. 

III. NQI DUNG 

1. T chfrc Ngày chiy Olympic vi sfrc khOe toàn dan cp tinh 
a) Thành phân tham gia Ngày chiy Olympic vi sfrc khOe toàn dan 
- Ban Chi dao  Ngày chy Olympic vi sirc khOe toàn dan cp tinh. 
- M&i lath dao  Tinh üy, Hi dng nhân dan tinh, Uy ban than dan tinh, Uy 

ban Mt trn To quOc Vit Nam tinh và Lath do các s, ban, ngàth, các t chirc 
doàn the dóng chân trên dja bàn thành phô Gia Nghia. 

- Huy dng 1irc 1ixçng là can b cong chüc, viên chüc và doàn viên thanh 
niên các sy, ban, ngành, lrc luçng vu trang (De nghj lânh dgo các don vj tgo diéu 
kiçn cho can b, cong chi,'c, viên chzc tham gia Ngày chçiy Olympic vi thc khOe 
toàn dan ti thie2u 30% tOng so can b cza dctn vj), các tO chtrc chInh trj xà hi, can 
b và các thng hfp nhn dan phu&ng NghTa Dirc, Ngbja Trung. 

b) S hrçrng: Huy dng khoãng 1.500 — 2.000 nguôi tham gia. 
c) Trang phiic: Mic d th thao theo trng dun vj. 
d) Ciy ly chy: 01 km. 
2. Giãi Vit dã 
a) TInh cht: Thi du tranh giâi cá than, dng di, toàn doàn cho h di 

tuyn và h phong trào. 
b) Ni dung 
- Ca nhân: Nam, ni ('sO' lwcrng dãng k3 vgn dç5ng viên a mói nç$i dung khOng 

hgn chê). 
- Bong di: Nam. tuyn, nti tuyn, narn tré, nft tré, nam phong trào, nü 

phong trào (trong do 03 van  dç5ng viên thi dáu nai  dung dOng dai  dwcic dàng /c) 
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chInh thi'c tçii cu5c hQp chuyên mon k9 thut, các van di3ng viên con igi thi dâu CO 

nhOn). 
- Toàn doàn: TInh dim tharn gia dñ 04 ni dung h di tuyn (nam tuyén, 

nu tuyén, nam tré, nü' tré) và 02 ni dung h phong trào (nam phong trào, nü' 
phong trào). 

c) Ni dung thi du 
- H di tuyn gm: Co 07 huyn và 01 thành ph& mi don vj dugc däng 

k 01 doàn ye tham gia giãi. 
+ Nam tuyên: 07 km. 
+Nütuyn: 04km. 
+Namtré: 05 km. 
+Nütré: 03 km. 
- H phong trào: Gm các sà, ban, ngành, doàn th, các t chüc chInh trj xã 

hi, các Tru?mg chuyên nghip, Trumg nghê, các Doanh nghip dóng chân trên 
dja bàn cüa tinh. 

+ Nam phong trào: 05 km. 
+ Nü phong trào: 03 km. 

IV. DOl TIXNG, sO LUNG 

- Vn dng viên là cong dan NuOc Cong  hôa xã hi chü nghia Vit Nam, tü 
09 tuôi trO len, có sirc khôe tot, dang h9c tip, sinh sOng, cong tác và có Can cmc 
cOng dan thung trü tai  tinh Dàk Nông, nêu là sinh viên phâi có the sinh viên dOi 
vài các tru&ng Di h9c, Cao däng, Trung h9c chuyên nghip dóng chân trên dja 
bàn tinh Dàk Nông den có quyén tharn gia giãi nhiing phài däng k theo doàn nhu 
trên. 

- Mi don vj ducic thành 1p mt doàn gim: Tru&ng doàn, hun luyn viên, 
San soc viên, vn dng viên, so lung dang k 4n dng viên tham gia thi dâu a 
môi ni dung không han  chê. 

- Vn dng viên chju s11 quán 1 cüa don vi nào thI ixu tiên thi dan cho dcrn vj 
do. 

- Các 4n dng viên tham gia thi du ni dung nam tré, nü tré phài là 4n 
dng viên có d tuôi hr 18 tra xuông (sinh tit ngày 01/01/2005 ith igi day). 

- Các 4n dng viên dtt cp I quôc gia và kin tuàng quôc gia tü näm 2020 
tr& lai  day không duçic tham gia thi dâu. 

- Nghiêm cm các doàn cho 4n dng viên ngoài tinh tham gia thi du. 
- Riêng ni dung phong trào nu don vj nào không dü doàn, di có th ghép 

v&i don vj khác cho dü ni dung dông dci, toàn doàn (phái kháng djnh thông nhOt 
trong cuç5c hQp chuyên món, k9 thut). 

v. CACH TINH DIEM 

1. Ngày chiy Olympic: Không tInh dim. 
2. Giãi Vit dã 
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a) Ca nhân 
Theo thu tir v dIch cüa vn dng viên 6' rni ni dung thi du, 4n dng 

viên bó cuc sê tInh theo cong thüc n+ 1 ('n là tong sO vgn d$ng viên & mOi nç5i 
dung thi dáu). 

b) Bng di 
Là tOng thir hang khi v dIch cüa 03 vn dng viên däng k2 thi du dng di 

trong thi dâu thçrc tê, di nào có so diem It hn së xêp trên. Nêu hai di bang dim 
nhau, di nào có vn dng viên ye thu1r 03 xêp trên thI di do xêp trên. 

c) Toàn doàn 
- H di tuyên 
Là tng dim cüa 04 ni dung cong 'ai  (nam tuyê'n, nil' tuyê'n, nam tré, nil' 

tré), doàn nào có tong diem It hon thI xêp trên. Nêu có tilt 02 doàn trO' len b.ng 
diem nhau thI doàn nào có dông di nü tré 4t thu1r hang cao han thI xêp trên. 

- H phong trào 
Là tng dim cilia 02 ni dung cong iai  (nam phong lrào, nIrphong iraq) doàn 

nào có tong diem It hcm thI xêp trên, nêu có tilt 02 doàn trà len bang diem nhau thI 
doàn nào có dOng di nilt dat  thu hang cao han thI xêp trên. 

Ban T chilrc chi tInh dim toàn doàn cho các don vi tham gia dy dü các ni 
dung (h di tuyên 04 nç5i dung, h phong trào 02 ni dung) và chi trao giãi toàn 
doàn khi có tilt 03 doàn tr6' len dü diêu kin nh.n giài toàn doàn. 

VI. HO SO' BANG K' THI BAU 

1. Ngày chy Olympic vi sire khôe toàn dan 
Các don vj 1p danh sách tham gia Ngày chay Olympic vi süc khOe toàn dan 

(kern theo máu 1), gui ye Trung tam Huân luyn và Thi dâu The diic the thao tinh, 
dja chi: Dixông Quang Trung, thành phô Gia NghTa, tinh Däk Nông den hêt ngày 
17/3/2023, dông th6'i gui file mêm qua dja chi gmail: herotdtt.daknonggmail.corn 
(phOng chI Times New Roman). 

2. Giãi Vit dã 
- Don xin tham gia giai và danh sách dng k thi du có xác nhn cilia dcin vj chili 

quilm (kern theo rnáu 2). 

- Gi.y khám suIte khOe cá nhân 4n dng viên do co quan y t cp huyn tr6' 
len cap (khárn trzthc th&i gian tO chi'c thi dáu khOng qua 30 ngày) và có két lu.n 
dü sue khOe thi dâu giài Vit dä (khOng ch&ng nhn thc khóe tp the,). 

- Can cuóc cOng dan thu6'ng trili tai  tinh Dk Nông, déi vâi các vn dng 
viên không có can crthc cOng dan hoc chilrng mirth nhân dan thI phãi có các giây 
t6' hçip pháp lien quan dê chilrng minh vn dng viên do dang sinh song, h9c tip, cong 
tac, lao dng, san xuât trên dja bàn tinh Dk Nông nhu: The ngành,thé hçc sinh, bang 
luang kern theo s Bào hiem xä hi. . .câp tnrOc do 05 tháng tlnh den th6'i gian thi dâu 
và cO xác nhn cilia don vj cOng tác (mang theo ban gOc dé dOi chiêu). 
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- Di vó'i 4n dng viên thi du ni dung nam tré, nü tré phài np mt trong 
các giây tY sau: Giây khai sinh, Can crnfc cong dan, ma dinh danh (VNeID). Dôi 
vâi các truông Phô thông Trung h9c, Trung hçc Chuyên nghip phãi có the h9c 
sinh, sinh viên hoc h9c b chirng minh là h9c sinh, sinh viên. 

- Mi 4n dng viên tham gia thi du np 02 ành 3x4cm d lam the thi dâu. 

- Ho so däng k tham gia giri v: Trung tam Hun 1uyn và Thi du Th diic 
the thao tinh, dja chi: DiRing Quang Trung, thành phô Gia Nghia, tinh Däk Nông 
den hêt ngày 17/3/2023, dông thai giri file mêm qua dija chi gmail 
herotdtt.daknonggmail.com  (phóng chil' Times New Roman), Din thoti: 
02616501979 hoc 0973.80.84.79 dông chI Nguyn Dire Nghi. 

VII. KINH PHI 

- Ban T chirc chju trách nhim chi kinh phi t chiic giài và giái thu&ng. 

- Các doàn tham gia giài chju trách nhim v kinh phi cüa doàn khi tham gia 
glal. 

VIII. MIEN THI1(NG yA KY LUAT 

1. Khen thir&ng 
- Ban T chüc trao huy chuo'ng, tin thu&ng và giy chimg th.n cho các Ca 

nhan dtt giãi: Nhât, nhI, ba i các ni dung thi dâu và giài khuyên khich tr 04 - 06 a 
h di tuyên, tü 04 - 10 h phong trào. 

- Ban T chirc trao ca, huy chi.rcmg, tin thithng, giy chirng nh.n cho các 
di dat  giài nhat, nhI, ba. 

- Ban T chic trao c, hoa, tin thithng cho các don vj dat  thir hang nhât, 
nhI, ba toàn doàn. 

* Tin giãi thtr&ng 
- Giãi cá nhân h di tuyn 
Nam chInh, nil' chInh: 
+ Giãi nht: 800.000d. 

+ Gjâj nhI: 600.000d. 

+ Giài ba: 400.000d. 

+ Giài khuyn khIch: 200.000d 

Nam tré, nü tré: 

+ Giâi nht: 600.000d. 

+ Giãi nhI: 400.000d. 

+ Giài ba: 200.000d. 

+ Giài khuyn khIch: 100.000d 

- Giãi cá nhân h phong trào 
+ Giâi nht: 700.000d. 

+ Giái nhI: 500.000d. 

+ Giài ba: 300.000d. 
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+ Giài khuyn khIch: 150.000d 
- Giãi dIng ti h di tuyn 
Nam chInh, Nfl' chInh 
+ Giái nht: 1 .200.000d. 
+ Giài nhI: 900.000d. 
+ Giài ba: 600.000d 
Nam tré, Nfr tré 
+ Giâi nht: 900.000d. 
+ Giâi rthI: 600.000d. 
+ Giâi ba: 300.000d 
- Giãi ding ai h phong trào 
+ Giâi nht: 1 .050.000d. 
+ Giâi nhI: 750.000d. 
+ Giãi ba: 450.000d. 
- Giãi toàn doàn h di tuyn 
+ Giâi nht: 5.000.000d. 
+ Giãi nhI: 4.000.000d. 
+ Giãi ba: 3.000.000d 
- Giãi toàn doàn h phong trào 
+ Giâi nht: 4.000.000d. 

+ Giâi nhI: 3.000.000d. 
+ Giãi ba: 2.000.000d. 
2. K luãt 
Thy theo mirc d vi phrn Ban T chtc s k' 1ut vâi các hInh thirc sau: Phê 

bnh, cânh cáo, tithc quyên thi dâu, tu&c bó thành tIch và thông báo ye dan vi. 

ix. KIIiEU NJJ VA MOT sO QUY D!NH  KHAC 

1. Khiu nai 
- Ban T chüc së giãi quy& khiu nai  khi có van bàn cüa Truâng doàn hotc 

huân 1uyn viên và np 1 phi 1.000.000d (m5t triçu dóng) cho Ban To chirc xem 
xét giãi quyt khiêu nai.  Kêt 1un khiêu nai  cüa Ban To chüc là quyêt djnh cuôi 
cüng (Trw&ng hcrp khiéu nqi dzng Ban To chj'c trá igi sO tiên l phI, tru'O'ng hQp 
khiêu ngi sal Ban TO chic khOng chi trá igi so tiên l phi nêu trên và sung vào 
cOng qujY cia Ban TO Chi'c giáz). 

- Khiu ni v nhân sir trwic khi thi Mu 10 phüt và khiu nti v chuyên mon 
sau khi kêt thüc ni dung thi dâu 15 phüt. Mi khiêu n.i qua thii gian trên dêu 
không có giá trj. 

2. Mt s quy iIjnh khác 
- Các ni dung phãi có ti'r 06 4n dng viên cüa 03 dan vj trâ len thI Ban T 

chüc mri to chüc thi dâu. 
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PRO B! THU' PHU TRACH 

1'rirorng Van BInh 

- Chi có Ban T chüc mói có quyn sira di, b sung Diu 1 khi cn thit./. 

BAN THTJNG VT T!NH DOAN S(1 VAN HOA, THE THAO VA DU LICH 
GIAM DOC 

'.I  VA 
0°1 -, 
oTHE T 

\ 

Lê Ng9c Quang 

Noi nhân. 
- UBND tinh (báo cáo); 
- Sâ VH,TJ'&DL; 
- BTV Tinh doàn; 
- Các s&, ban, ngânh, doàn th cp tinh; 
- UBND các huyn, thành phi; 
- Phong VHTT các huyn, thành phô; 
- Trung tarn VH,TT&TT các huyn, thành pho; 
- Doan khôi cac co quan va Doanh nghip tinh; 
- Các huyn doàn, thành doàn, cac doàn trijc thuc Tinh doàn; 
- Cong an tinh, BCH Quân s,r tinh, BCH B di Bién phOng tinh; 
- Các PhOng, dcm vi trirc thuc SO VH,TT&DL; 
- Liru: VT 02 ngành, QLTDTT (C). 

 

 

tc hién) 

 

 

7 



Mu 1 

DON VI QUAN L CAP TRN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIT NAM 
BcN V Dc 1p - Tir do -  Hanh phñc 

Dák Nóng, ngày tháng nàm 2023 

DANH SACH BANG K THAM GIA NGAY CH3Y OLYMPIC 
vi sU'c iuIOE TOAN DAN TINH AK NONG NAM 2023 

- Trrning doàir ; - S Din thoui  

- Phó doàn' - S Diên thoti  

TT Ho vã ten Nám sinh 
Gió'i tInh 

Nam Nil' 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

8 
9 
10 
11 

THU TRUONG DON Yj 
(Kfi ten, dóng du) 



Mâu 2 

DoN V QUAN LY CAP TREN CONG HOA xA HQI CHU NGH!A VIT NAM 
D€N YF Bc 1p - Tiy do -  Hinh phñc 

 ngày tháng nàm 2023 

DANH SACH BANG THI DAU 
GIAI VIT DA T!NH DAK NONG LAN TH1 XVII NAM 2023 

- Tru&ng doân.  ; - S Din thoti  

- Phó doàn  ; - So Din thoai  

- Huân 1uyn viên  ; - So Din thoui  

119 Va ten 
Näm 
sinh 

Dan 
tc 

Nam 
tuyn 

Nfr tuyên Nam tré Nfr tré 
Nam 

phong trào 
Nfr 

phong trào TT 
7KM 4KM 5KM 3KM 5K1VI 3KM 

1 
2 
3  
4 
5 
6 
7  

(Van d5ng vien tham gia 6' n5i dung nào thI dánh ddu (x) vào nç5i dung do,) 

THU TRUNG DON V 
(K5 ten, d'óng dih,) 
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