UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TINH PAK NONG DPéc l4ap - Tw do - Hanh phiic

86:4+4 /UBND-KGVX Dk Néng, ngay 4.4/ thdng 02 ndim 2020

V/v thue hién cac ndi dun
Khuyén c4o ciia Bo Y té vé
phong, chong bénh viém duong
hd hép cdp do ching méi cvia vi
rit Corona tai noi lam viée

Kinh guri:
LN FOAN LAD BONC YW - Cé4c So, Ban, nganh don vi khéi Déang, chmh quyen
CONG VAN DE® céc hdi, doan thé, don vi lyc lwong vii trang cép tinh;
6 ALk ogayd..1nang Dﬂ*ﬂm--l--Q-Eb - Uy ban nhén dan céc huyén, thanh phd.

Thyc hién Céng vén sb 490/BYT-MT ngay 06/02/2020 cua Bo Y té vé
Khuyén céo phong, chéng bénh viém dudng hd hap cip do ching mdi cua vi rit
Corona (gii kem);

Uy ban nhan dan tinh ¢4 ¥ kién nhu sau:
. Giao S& Lao dong - Thuong binh va X3 hdi chi dao céc co s& lao dong
trén dla ban tinh (trir co sd' y té) nghiém tic thyc hién cdc ndi dung Khuyén céo

phong, chong bénh viém dudng hd hap cép do chiing méi cta vi rat Corona tai
noi lam viée.

2. Cac S¢, Ban, nganh don vi kho1 Dang, chinh quyén, cac hoi, doan thé,
don vi lyc lugng vii trang cap tinh; Uy ban nhan dan céc huyen thanh phd (trir
céc co o y té) nghiém tac thuc hién céc ndi dung Khuyén céo phong, chong
bénh viém dudng hé hip cip do chung méi cta vi rat Corona tai noi lam viéc.

Nhén duoc van ban nay, céc don vi, dia phuong tr1en khai thuc hién.
Ddng thoi kip thoi thong tin, phan énh cac khé khin, vuéng méc vé& S Y t& dé
dugc huéng din xir 1y./. .

Noi nhgn: KT. CHQ TICH
CHU TICH

- Nhu trén;
- CT, cac PCT UBND tinh;
- CVP, cac PCVP UBND tinh;
- Luu: VT, KGVX.
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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Pioc ldp - Tw do - Hanh phic
40 /BYT-MT Ha Néi, ngay Q4 thdng 02 ndm 2020

Viv Khuyen cdo Phong chéng bénh viém
dudmg hd hép cip do ching méi cia
virit Corona (nCoV).

Kinh gri:
- Céc B, co quan ngang B9, co quan thuge Chinh phu;
- Uy ban nhan dan céc tinh, thanh phd truc thudc Trung uong;

Bénh viém dudng h6 hdp cip do ching méi ciia vi rt Corona (nCoV)
dang c6 din bién phtic tap. Tinh dén 14h00 ngay 05/02/2020, thé giéi da ghi
nhin c6 24.567 ngudi méc, 493 ngudi tir vong tai 27 qubc gia va ving 1anh thé.
Nuée ta d& ghi nhan 10 truong hop méc bénh, Bé chi déng phong, chéng va han
ché dén mirc thip nhit sy l4y lan dich bénh, dam béo sirc khoe, an toin v& sinh
lao déng cho ngudi lao dong, B Y t& d4 x4y dung Khuyén cédo Phong chéng
bénh viém dudng hé hap cip do nCoV tai noi lam viée (duoc giti kém theo Céng
vdn nay).

B Y té dé nghi céc B, co quan ngang B§, co quan thude Chinh phi va
Uy ban nhan dan céc tinh, thanh phd:

1. Céc B9, co quan ngang B9, co quan thudc Chinh phi: Chi dao céc co
s lao dong tryre thude nghiém tic trién khai thue hién Khuyén cdo Phong chéng
bénh viém dudng ho hap cip do nCoV tai noi lam viée.

2. Uy ban nhan dan céc tinh thanh phd:

- Chi dao S Y té& phdi hop véi S& Lao dong Thuorng binh va X3 hoi to
chite phé bién, huéng din, dén dbc céc co s& lao dong trién khai va b tri ngudn
lic @ thue hién. _

- Chi dao céc co s& lao dong trén dia ban nghiém tic thye hién céc nodi
dung Khuyen c4o Phong chéng bénh viém dwdng hé hip cép do nCoV tai noi
lam viéc.

- Kiém tra, g:am sat viéc thue hién va kip thai théng tin, phan anh céc khé
khan, vuéng méc v& B Y té (Cuc Quén Iy méi trudng y té).

~ Thong tin lién hé Phong Quan Iy stic khoe lao dong, Cuc Quén ly mdi
trudng y té theo s8 dién thoai 024 3227 2855 va s6 0913 022 196.
- Trén trong cam on./.

Noinhin:
- Nhur trén;
- PTTg Vii Dic Dam (dé bao €40);
- C4c ddng chi Thi trudng (dé p/h); '
- Céc Vu, Cuc, Thanh tra B, Van phong Bo, Tong cuc
DS - KHHGD, céc don vl true thuoc BYT (dé th);
o =Luuw: VT MT.

D0 Xuén Tuyén




Khuyén cdo Phong chéng bénh viém dwing hd hip cip
do chiing méi ciia viriit Corona (n-CoV) tai noi lam viéc
(Khong dp dung cho co'sé'y 12) i
(G kem theo Céng van so 44 ngay ok thang 02 nam 2020 cua B Y té)

1. Thong tin chung vé bénh

- Bénh viém dudng hd hép cip do ching méi cta vi rat Corona 13 bénh truyén
nhiém cip tinh thudc nhom A;

- Nguoi mic bénh cé tridu ching viém dudng hd hép cép tinh: sét, ho, khé thé, c6
truong hop viém phdi ning, c6 thé gdy suy ho hip cdp va nguy co tir vong, dic biét &
nhiing nguoi ¢6 bénh 1y man tinh;

- M6t 56 ngudi nhiém vio rat nCoV ¢6 thé ¢6 bidu hién 14m sang nhe, khéng rd tridu
chirng nén gdy kho khin cho viée phat hién;

-Pén nay chwra c6 thube didu tri dic hiu va véc xin phong bénh.

2. Khuyén céo ddi véi ngu'0’1 lao dong

- Tang cuong v€ sinh ca nhén, thuong xuyen rua tay bang xa phong va nudc sach
trong it nhét 20 giay. Trong truong hop khong c6 xa phong va nude sach thi dung céc san
phém V& sinh tay c6 chita cdn (it nhét 60% cdn);

- Tranh cham tay vao mit, miii, miéng;

- Che kin mleng, mli khi ho ho#c hit hoi bang khuyu tay &o, khin vai hoac khin
tay ho#ic khin gidy dé lam glam phat tan cc dich tiét duong hd hap ra khdng khi. Gigt
sach khén hodc bo ngay khan gidy vao thung réc sau khi st dung va rira sach tay;

- Duy tri cdc th6i quen t6t cho strc khoe nhu tép thé duc gitra ca 1am viéc, tich cuc
vén dong co thé, an udng hop vé sinh, du cht, gitr 4m miii hong, néng cao thé trang;

- Han che tlep xtic v6i ngudi bi bénh dudng ho hép cap tinh (sdt, ho, kho thd),trong
truong hop can thiét phai deo khiu trang ) t& dling cach va giit khoéang céch khi tiép xiic;

- Néu thdy ban than hogc ngudi cling lam viée ¢ cac bidu hién sot ho, khé thé,..
thi can thong béo cho ngudi sit dung lao dong, ngudi 1am cong téc y té tai co sé lao dong
dé duogc tu van, cach ly Va diéu trj kip thoi.

3 Khuyen cdo doi véi ngum sit dung lao dong

- Cung cap chd rira tay véi xa phong hoic cic san phdm vé sinh tay c6 chira con (it
nhét 60% cdn);

- Duy tri v¢ sinh sach sg&, thuong xuyén lau nén nha va khir tring cdc bé mat cac dd
vt tai noi 1am viéc c6 thé c¢6 vi rat nhu tay nam ctra, nit bim thang m4y, dién thoai diung
chung, ban phim mdy tinh, mit ban, ... bing cac chit tiy ria thong thudng, nhu xa phong
va cdc dung dich khir khudn thong thuong khéc;

- Dam bao thong gi6 tét, tang cuong thong giod tu nhién tai noi lam viéc;

- Cé quy dinh va huong dan nguodi lao dong cach tu bao v¢, thuc hién day da cac
khuyén cdo ctiia B§ Y té khi ¢ céc bidu hién méc bénh hozc tiép xtc véi ngudi nghi méc
bénh. C6 co ché cho phép ngudi lao dong lam viée tai nha hogc b6 tri ca lam viée linh
dong dbi v6i nhimg trudng hop nghi miac benh(neu duogc);

- Céc co sé lao dong co bd phan tiép tan, hang khong, hai quan, ngén hang, nganh
dich vu,... tiép xtic véi nhidu ngu’on can cung cdp va huéng din sir dung khiu trang dung
cach cho ngudi lao dng va can nhéc 14p dat hé théng kinh ngin tai c4c khu vyc tiép xtc,
giao dich;

- Khi ¢6 trudng hop nghi ngo méc bénh, cin thyuc hién c4ch ly ngay ddng thoi thong
béo cho co quan y té dia phuong (théng qua duong ddy néng 1900 3228 hodc 1900 9095).




