UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

HUYEN DAK R’LAP Dégc 1ap - Tw do - Hanh phic
S6: A%3 /UBND-YT Dék R’ldp, ngay 49 thing 9 ndm 2023
V/v tang cudng cdng tac phong,
chéng bénh Pau mit do
Kinh gui:

- Cac Phong, Ban, nganh, cac héi, doan thé Cép huyén;
- Uy ban nhén dan céc x4, thi tran.

Thyc hién Céng vin s6 2483/SYT-NVYD, ngdy 15/09/2023 ciia S¢ Y té
tinh Dak Nong vé viéc tdng cuong cong tac phong, chong bénh Pau mat do.

Tai huyén Pak R’l4p, qua Hé thdng gidm st bénh truyén nhiém tinh dén
ngay 15/09 /2023, toan huyén ghi nhén 212 truong hop méac dau mit do (Viém
két mac cép) tai 11/ 11 x4, thi tran. Dé klem soét tot dich bénh, han ché t6i da sb
ca mic méi va dién bién thanh dich 16n. Uy ban nhan dan huyén Pék R’l4p cé y
kién chi dao nhu sau:

1. Yéu cau cac Phong, ban, nganh, cac hoi, doan thé cip huyén chii dong
ph01 hop v6i nganh Y té trién khai ddng bd, quyét liét céc giai phéap phong,
chdng bénh Pau mét do6, dic biét tap trung vao cac khu vuc c6 s6 méc cao, cd
nguy co bung phat dich.

2. Phong Gido duc va Dao tao chi dong phéi hop véi nganh Y te dé tb
chue truyén thong tai céc truong hoc, déc biét tai cac nha tré, truong mam non
vé bénh Pau mét d6 va trién khai quyét 1iét cac bién phap phong chéng dich.
Dam béo céc co s& gido duc dao tao cd dl cac phuong tién dé thuc hién ria tay
bang x4 phong hodc dung dich sat khuén tay thudng xuyén, ding cach, thuan
tién. Thuc hién vé sinh 16p hoc, vé sinh méi truong, cung.cap du nudce ubng,
nude sach, ddm bao an toan thuc pham tai cac bép an tap thé. Thudng xuyén vé
sinh mét ban, ghé, 1am sach bé mit va db choi hang ngay bang xa phong hodc
céc chét tiy rua thong thuong. Phat hién sém cac truong hop mac bénh tai cac
co so giao duc, thong bao ngay cho co quan Y té dia phuong dé t6 chirc kham,
diéu tri va xir Iy & dich kip thoi.

3. Phong Van hoa — Thong tin, Trung tdm Vén hoa The thao va Truyén
théng chii dong, phdi hop vdi nganh Y té tang cuong truyén thoéng trén céc
phuong tién théng tin dai ching v€ bénh Dau mét do va céc bién phép phong,
chéng cho ¢4 nhén, cong dong, dic biét tai cac co sé gido dyc dao tao. Da dang
héa céc hinh thirc truyén théng t6i nguoi dan nhu hop thon, t6 dan ph, phat bai
trén hé thong loa phét thanh x4, thi trin; tuyén truyén phong dich trén trang
mang dia phuong...

4. Giao Phong Y té va Trung tdm Y té huyén:

- T4 chirc t&t viéc kham, phét hién, tu van, didu tri va dam bdo cong tac
kiém soat nhidm khudn bénh vién theo ding quy dinh ctia Bo Y té.
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- Cép nhat cac phac dd diéu tri, thuc hién cong tac kham bénh, chita bénh,
héi chén, chuyen tuyén theo quy dinh; han ché dén muc thip nhit bién ching
nang lién quan dén bénh dau mat do.

- Theo dbi, glam sat chat ché tinh hinh dich bénh, phat hién sém va xir ly
kip thoi cac 6 dich méi phét sinh. Thyc hién day du che d6 thong tin bdo cao va
khai bo bénh, dich bénh truyén nhlem theo Thong tu s6 54/2015/TT-BYT ngay
28/12/2015 ctia Bd truong Bo Y té.

- Pam bao ddy du thudc, vat tu, hoa chat, trang thiét bi cho cong tac cp
ctru, didu tri bénh nhan va phong chdng dich bénh trong cac tinh hudng.

6. Uy ban nhan dén céc x4, thi tran:

- Chi dao céc tap thé, c4 nhan c6 lién quan phbi hop chit ch& voi cac don
vi Y té trén dia ban. Tang cudng cic bién phap phong, chéng bénh Pau mat do,
ngén chan kip thoi su lay lan, bung phat, tép trung vao cac khu vuc, thon/bon/td
dan phé c6 s6 mic cao, c6 cac yeu t6 nguy co bung phat dich.

- Tang cuong hoat dong truyén thdng sau rong trong cong dong dan cu vé
cac bién phéap phong chéng bénh Pau mét do, qua cac budi hop thon, bon, t6 dan
phd, cac phuong tién thong tin dai ching. Phat dong phong trao cong déng dan
cu thuc hién 3 sach: an udng sach, & sach, ban tay sach va dd choi sach.

Nhén dugc van ban nay, yéu cau cac don v /?co lién quan va Uy ban nhén dén
céc x4, thi trAn nghiém tuc trién khai thuc hién, /4t

N(I{Iihnhﬁni KT. CHU TICH
- Nhu trén; A -

- Thudng truc Huyén Uy; 2N B, CHU TICH
- Thuong truc HDND huyén; |(b/céo)

- BCDb PCDB ¢ nguoi Huyén;

- CT, cac PCT UBND huyén;

- Uy ban MTTQ Viét Nam huyén;

- Céac ban, nganh doan thé huyén;

- Phong Y té, TTYT huyén (t/hop t/hién);

-Luu: VT, D * 2 :
fV/KJ/ Vo Thi Kiéu Linh
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PHU LUC:

KHUYEN CAO CONG PONG PHONG BENH DAU MAT PO
(Kem theo Cong van 6 JUBND-YT ngay /09/2023 cua Uy ban Nhdn ddn

huyén Pdik Rlap)

Pau mit dé (hay con goi la viém két mac) 1a tinh trang nh1em trung mt,
thudng gip do vi rat Adenovirus hodc vi khuan nhu lién cau, tu cau phé cau gay
ra hodc do phan tmg di Umg, v6i triéu ching dac trung la do mét. Bénh thuong
khoi phat dot ngot, luc dau & mot mét sau lan sang mét bén kia. Luc c’[au ngudi
bi bénh cam thay khé chiu o mét, sau d6 com nhu c6 cat trong mat mét nhiéu
dir, budi séng ngi day hai mét khé m& do nhidu dix dinh chit, du mit ¢ the co
mau xanh hodc mau vang tily tdc nhén gy bénh. Mi mit sung né, mong, mét do
(do cuong tu mach mau), dau nhtrc, nbi cém, chay nude mat Mot s6 tru:(mg hop
viem két mac co gia mac (gia mac la 16p mang dai tréng khi lat mi 1én mai
thay), ngoai ra co thé ¢ thém céc tridu chimg nhu mét moi, sot nhe, dau hong,
ho, xuét hién hach ¢ tai. Bénh thuong gap vao mua hé dén cudi mua thu, khi thoi
tiét tir nang nong chuyen sang mua, d6 am khong khi cao, khi giao mua. Bénh
dau mat do rat dé mac, dé lay lan trong cong dong va gay thanh dich. Cho dén
nay chua co Vac xin phong bénh, chua c6 thudc diéu tri ddc hiéu va nhitng ngudi
bi dau mét d6 rdi van cé thé bi nhiém lai chi sau vai thang khoi bénh.

Pau mét do tuy la mot bénh cép tinh, triéu chimg ram rd, dé lay nhung
thuong lanh tinh, it dé lai di ching, tuy nhién bénh thudng giy anh hudng nhiéu
dén sinh hoat, hoc tap va lao dong, va c6 khéng it truong hop bénh kéo dai, gy
bién chimg anh huong dén thi luc sau nay nén moi nguoi can c6 y thirc phong
bénh tbt va can dugc xir tri kip thoi khi méc bénh.

Cach phong bénh dau mat d6

1. Thuong xuyén rua tay bang x& phong, st dung nudc sach; khong dua S

tay 1én dui mat, miii, miéng; khong dung chung vat dung ca nhan nhu: lo thudc
nhé mét, khan mat, kinh mét, khau trang. ..

2. V¢ sinh mét, mii, hong hang ngay bang nudc mu01 sinh 1y, céc thubc
nhd mét, nhé miii thong thudng.

3. Str dung xa phong hodc cac chét sat khuén thong thuong sét tring cic
do dung, vat dung cia nguoi bénh.

4. Han ché tiép xuc v6i nguoi bénh hodc nghi bi bénh dau mét do.

5. Ngudi bénh, ngudi nghi bi bénh dau mit d6 can han ché tiép xtic véi
nguoi khac; can duge nghi hoe/nghi lam viée dé tranh lay nhiém cho nguoi xung
quanh va lay lan ra cong ddng; dén co sd'y té dé duoc kham, tu Van didu tri kip
thoi, khong tu y diéu tri khi chua cé huéng dan cla cén bd y t& & tranh bién
ching nang./.
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